
Mujeres autistas en la investigación: Nada sobre nosotras sin nosotras

¿Qué supone para una mujer autista que se escuche su voz?
Grupo de co-investigadoras en CEPAMA Mujeres autistas



Es necesario tener en cuenta el contexto social con el que se encuentran 

las mujeres autistas



POR SER MUJER01 POR DISCAPACIDAD02

MINORÍA EN NUESTRA 

COMUNIDAD03 DISCRIMINACIÓN AGRAVADA04

INTERSECCIONALIDAD
en el autismo femenino

Mujeres autistas: invisibles



Vivir silenciadas: la mayoría de las mujeres autistas no 

pueden hablar de su condición

Mujeres autistas: invisibles



La investigación participativa es innovadora, pero mal 

empleada y muy desconocida en nuestro país

Mujeres autistas en la investigación



¿Por qué esta iniciativa es importante para la comunidad del autismo?

Investigamos  en lo que nos preocupa

Vencemos sesgos 
de género

Nos 
empoderamos

Luchamos contra el capacitismo que 
nos reduce a sujetos pasivos

Hablamos en 
primera persona

Ejercemos una 
inclusión plena



Somos autistas, somos investigadoras

Investigar implica responder a compromisos

Contribuir al conocimiento 
del autismo

Enfocarnos en el ejercicio de 
nuestros derechos

Nunca dejar de aprender, de 
indagar, de ser críticas 

Romper estereotipos: trabajamos en 
equipo, conseguimos objetivos

Ejercemos una inclusión plena



Apuntes sobre nuestra investigación

Queremos saber las barreras que encuentran las mujeres autistas en el acceso a derechos 

fundamentales: educación superior, trabajo y salud

Estamos participando 11 mujeres autistas en este proyecto que es pionero en nuestra 

comunidad

Hemos entrevistado a 29 mujeres autistas que nos han hablado de las barreras que 

afrontan en su vida diaria para poder ejercer derechos fundamentales en plano de 

igualdad

Creemos que este trabajo de investigación supondrá un antes y un después en la 

comprensión del autismo femenino y las capacidades de las mujeres autistas para ser 

protagonistas de sus vidas



Las decisiones sobre políticas sociales deben tener en 

cuenta nuestras realidades y vivencias cotidianas, no las 

realidades que otros describen en nuestro nombre. 



http://cepama.es

@cepamaTEA

info@cepama.es


